
G E DA N K E N  Z U R  
S E L B S T R E F L E X I O N  

Welche Rolle lebst Du in Deinem Leben? Bist 
Du mit dieser Rolle zufrieden? Gibt es 

Situationen,  in denen Du Deine eigenen 
Bedüfnisse bewusst unterdrückst um den 

Ansprüchen der Umwelt gerecht zu werden? Wie 
sieht es mit Deinen eigenen Grenzen aus? 

Welche Themen in Deinem Leben möchtest Du 
näher anschauen?

etc.

P R A X I S  F Ü R  
K Ö R P E R B E W U S S T S E I N  

Claudine Chiquet  
Reiki-Lehrerin und Blütenessenzen-Therapeutin       

Seienberg 9, 3046 Wahlendorf                            
079/773'27'42 

www.körper-bewusstsein.ch

Reiki I, 1995
Reiki II, 1996
Reiki III, 1998

Magnified Healing, 2002
Ausbildung in integrativer 
Körperarbeit, 2002-2005

Reiki-Lehrerin, 2007-2008
Verschiedene Kurse in 

Medialität, 2009
Energie Balancing I und II, 2010
Ausbildung zur Blütenessenzen-

Therapeutin, 2010-2012
Seminar in integrativer 

Phytotherapie, 2015-2016

C L AU D I N E C H I Q U E T

Höre auf die Stimme Deines 
Herzens, vertraue ihr und folge 

ihren Impulsen!

PRAXIS FÜR      
KÖRPER- 

BEWUSSTSEIN

http://www.xn--krper-bewusstsein-zzb.ch
http://www.xn--krper-bewusstsein-zzb.ch


Ich finde, dass Reiki wie auch die 
Blütenessenzen-Therapie wundervolle 

Möglichkeiten sind, die uns in unserem Prozess 
der Selbstverwirklichung auf dem Weg zu mehr 
Freiheit und Lebensqualität unterstützen. Wenn 

wir uns unseren  aktuellen Themen bewusst 
stellen, haben wir die Möglichkeit 

Unterstützung aus der feinstofflichen wie auch 
aus der Welt der Pflanzen zu bekommen. Die 

Verantwortung und das Handeln ist immer noch 
bei uns! Die Wirkungen des Reiki und der 

Blütenessenzen sind sanft, man hat das Gefühl, 
aus eigener Kraft die Veränderungen gemacht zu 

haben! Man fühlt sich ganz anders und ist in 
seinem Prozess einen Schritt weiter gekommen. 

"Im Fluss unseres Lebens begleiten uns 
die Engel!"

A N G E B O T

Hier sehen Sie eine kurze Zusammenfassung meiner Arbeit! Sind Sie daran interessiert Näheres zu erfahren, 
besuchen Sie doch einfach meine Homepage oder setzen Sie sich mit mir persönlich in Verbindung.       

Sitzungen nur nach telefonischer Absprache!

REIKI:   

Reiki ist eine einfache Methode, die durch Händeauflegen Ruhe, 
tiefe Entspannung und Kraft bringt und die Selbstheilungskräfte 
des Körpers aktiviert und stärkt. Reiki ist ein japanisches Wort und 
heisst übersetzt "Universale Lebensenergie". "Rei" steht für das 
"Allumfassende Grosse Ganze, das Ungeteilte". "Ki" ist der Fluss 
der Energie. Beim Reiki geht es also um die wunderbare Energie 
die in allem Lebenden zu finden ist. 

BLÜTENESSENZEN-THERAPIE:   

Die Blütenessenzen-Therapie ist eine wundervolle Möglichkeit 
die uns in unserem Prozess der Selbstverwirklichung auf dem 
Weg zu mehr Freiheit und Lebensqualität, unterstützt. 
Blütenessenzen sind sehr sanft. Die Auseinandersetzung mit 
bringt einem das Gefühl, aus eigener Kraft eine Veränderung 
erreicht zu haben. Man fühlt sich auf einmal ganz anders, in 
seinem Prozess einen Schritt weiter gekommen.  

VISUALISATIONEN MIT BLÜTENBILDERN:  

Visualisationen mit Blütenbildern ist ein möglicher Zugang  zur 
eigenen Seele. Eine Möglichkeit, noch eine Stufe weiter in die 
Tiefe zu gelangen, sich der Botschaft der Blüte und dem eigenen 
Prozess noch etwas näher zu kommen! Weiter bietet es die 
Möglichkeit, einen Dialog mit den jeweiligen Blüten zu führen 
und daraus vielleicht Botschaften zu erhalten, die einem im 
persönlichen Prozess weiter bringen.

Reiki ist Lebensenergie, die 
auf der körperlichen, 
seelischen wie geistigen

Ebene wirkt und einen 
tiefgreifenden Entwicklungs- 
prozess in Gang setzt.

Suchst Du das Höchste, das 
Grösste?

Die Pflanze kann es Dich 
lehren.                    Friedrich Schiller 

Ihre Botschaft: 
"Leidenschaft, Motivation"

Ihre Botschaft:              
"Einheit von Geist und 
Seele"


